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FEBRERO

Nutricion:

Inteligencia
emocional

Limpiezas

habitos que sise dentales

mantienen todo el aiio

Como comer
saludable
fuerade casa

Pausas
activas

AGOSTO SEPTIEMBRE

Salud preventiva
Como prevenir (deacuerdoa Estré
. stres laboral
el bornout necesidades

de laempresa)

OCTUBRE NOVIEMBRE

Cancer
de préostata

Céancer
de mama

PROGRAMA MENSUAL
RECIBE MES CON MES UN

> Nutricion activa los 12 meses. REPORTEDE LA SALUD DE
> Valoracion nutrimental mensual. TUS COLABORADORES

, Seguimiento + educacion practica.




