
Calendario 

2025
Pláticas y talleres



Todas nuestras pláticas y talleres 
incluyen un STAND INFORMATIVO, 
donde brindaremos cortesías y 
descuentos exclusivos a todos los 
empleados de tu empresa.



Calendario 2025
Pláticas y talleres

Febrero Marzo Abril

Mayo Junio

Estrés laboral

Enero

Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

AgostoJulio

Salud mental y
bienestar en el 

trabajo
Hábitos que marcan 

la diferencia

Prevención 
del cáncer

Check-up dental 
y limpiezas

Salud bucal

Feria de salud y prevención 
de enfermedades

Día Mundial 
de la Salud

Salud 
digestiva

Cáncer de 
próstata Salud visual

Día Mundial de 
la Relajación

Cuida tu 
corazón Diabetes

Diciembre 
saludable

Salud digestiva, clave 
para un rendimiento 
óptimo en el trabajo

Prevención de cáncer de 
próstata y ultrasonido 

testicular
Plática preventiva y 
exámenes visuales

Masajes relajantes, 
faciales, taller de 

mindfulness

Prevención de 
enfermedades 

cardiovasculares

Prevención de cáncer 
de mama y ultrasonido 

mamario

Prevención de la 
diabetes en el 

entorno laboral

Prevención de 
enfermedades 

respiratorias

Cáncer 
de mama



Todos incluyen costo preferencial
Servicios extras

Servicio de 
laboratorio

Campaña de 
salud visual

Masajes 
relajantes

Limpiezas 
faciales

Campaña de 
salud bucal

Renta de ambulancias 
para eventos

Torneo 
deportivo

Consultas de valoración
por médico especialista

Carrera de 
5 y 10 KM

Stand informativo con 
descuentos exclusivos

Certificados
médicos



Galería



Consulta nuestro
Sumario completo y

agenda la plática que se 
ajuste a las necesidades

de tu empresa.
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Visita nuestras redes sociales:


